
CALENDRIER 2022 VTT CALENDRIER 2022 VTT 
Sortie Club
Rando ou manifestation FFCT Du 16 Octobre au 31 Décembre 2022
Rando et course hors FFCT
Manifestation club ASC

DateDate DptDpt VilleVille OrganisationOrganisation ClubClub Lieu départLieu départ Horaires départHoraires départ *kms*kms Adresse siteAdresse site Contact Email ou CommentaireContact Email ou Commentaire

dim. 16 oct. 21 sortie club ASC ST APO 8H00 à Fontaine 35 à 40

dim. 23 oct. 21 DIJON sortie club ASC ST APO Lac Kir barrage
8h00 du parking

35 à 40

dim. 30 oct. 21
MESSIGNY sortie club ASC ST APO

8h30 du parking 35 à 40

mar. 1 nov. 21
CHENOVE Le Bol d'Air

8h00 du parking 35/40/60

 ASSEMBLEE GENERALE LE SAMEDI 5 NOVEMBRE 2022 – SALLE ASC – ALLEE LOUIS et ANTOINETTE MAILLARY A ST APO

dim. 6 nov. 21
sortie club ASC ST APO

8h00 du parking 35 à 40

ven. 11 nov. 21 sortie club ASC ST APO 8h00 du parking 35 à 40

dim. 13 nov. 21 DIJON sortie club ASC ST APO Lac Kir barrage
8h00 du parking

35 à 40

dim. 20 nov. 21
MESSIGNY sortie club ASC ST APO

8h00 du parking 35 à 40

dim. 27 nov. 21 CHENOVE sortie club ASC ST APO
8h00 du parking

35 à 40
21 ST APOLLINAIRE TELETHON ASC ST APO Participation au Téléthon

dim. 4 déc. 21
sortie club ASC ST APO

8h30 du parking 35 à 40

dim. 11 déc. 21 sortie club ASC ST APO
8h30 du parking

35 à 40

dim. 18 déc. 21 DIJON sortie club ASC ST APO Lac Kir barrage
8h30 du parking

35 à 40

*les kilomètres des sorties club sont indiqués à titre indicatif, ils pourront varier en 
fonction du dénivelé, du terrain et du niveau d'entraînement des participants. 

FONTAINE LES 
DIJON

Parking Géant Casino 
Fontaine

Messigny parking 
Gendarmerie

Attention passage 
heure d'hiver

Randonneurs 
Dijonnais

Maison du plateau, rue 
Paul Bert à Chenove

Http://www.cyclos-rando-dijon.fr/baa.html

PLOMBIERES 
LES DIJON

Parking en bas de la 
côte de Pasques

FONTAINE LES 
DIJON

Parking Géant Casino 
Fontaine

Messigny parking 
Gendarmerie

Parking du Brico dépôt 
à Chenôve02 et 

03/12/2022
PLOMBIERES 
LES DIJON

Parking en bas de la 
côte de Pasques

FONTAINE LES 
DIJON

Parking Géant Casino 
Fontaine

http://www.cyclos-rando-dijon.fr/baa.html


CALENDRIER 2022 ROUTECALENDRIER 2022 ROUTE
Sortie Club
Rando ou manifestation FFCT Du 8 Octobre au 31 Décembre 2022
Rando et course hors FFCT

Manifestation club ASC

Date Dpt Ville Organisation Club Lieu départ Gpe 1 Gpe 2 *kms Indications complémentaires

sam. 8 oct. 21 DAROIS Salle polyvalente Darois

dim. 9 oct. 21 sortie club ASC ST APO 8H00 08h30 90/75

sam. 15 oct. 21 BEAUNE L'Automnale Beaune cyclo

sam. 15 oct. 21 sortie club ASC ST APO 13h30 90/75

dim. 16 oct. 21 sortie club ASC ST APO 8H00 08h30 90/75

sam. 22 oct. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

dim. 23 oct. 21 sortie club ASC ST APO 8H00 9h00 80/65

sam. 29 oct. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

dim. 30 oct. 21 sortie club ASC ST APO 8h30 9h00 80/65 Attention passage heure d'hiver

mar. 1 nov. 21 sortie club ASC ST APO 8h30 9h00 80/65

sam. 5 nov. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

*Groupe1 : Deux sorties club sont proposées en semaine le mardi et 
jeudi.Rdv à 13h30 parking de l'ancien Intermarché St Apo
*Groupe2 : Une sortie club est proposée en semaine le mercredi.Rdv 
à 13h30 parking de l'ancien Intermarché St Apo

Les parcours des sorties club du samedi du groupe 1 sont planifiés et indiqués sur le 
planning.
Les traces GPS peuvent être copiées sur votre GPS pour faciliter le guidage. 

Horaires 
départs 

*les kilomètres des sorties club sont indiqués à titre indicatif, ils pourront varier en fonction du 
dénivelé, du vent et du niveau d'entraînement des participants. 

La 
Daroisienne

ASPTT cyclo 
Dijon

 13h30 au 
départ

47/64/
86/94

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

Espace MJC – 1 
promenade des buttes à 
Beaune

 13h30 au 
départ

40/60/
80

30mm de trajet Possibilité de co-
voiturage(se consulter) 

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

92km
956m  
déniv
/75

St Apo-Ahuy-Hauteville-Plombière lès Dijon-Velars/Ouche-
Fleurey/Ouche-Ste Marie/Ouche-Gissey/Ouche-Barbirey/Ouche-St 
Victor/Ouche-St Jean de Bœuf-Ferme de Rolle-Ternant-
Semezanges-Chamboeuf-Gevrey Chambertin-Brochon-Fixin-
Couchey-Marsannay la Côte-Perrigny lès Dijon-Domois-Longvic-
Sennecey lès Dijon-Quétigny-St Apo

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

87km
620m  
déniv
/65

St Apo-Couternon-Bressey/Tille-Remilly/Tille-Vaux/Crosne-Binges-
Belleneuves-Magny Saint Médard-Tanay-Noiron/Bèze-
Blagny/Vingeanne-Oisilly-Mirebeau/Bèze-Bézouotte-Cuiserey-
Trochères-Mitreul-Cirey lès Pontailler-Tellecey-
ChambèreCessy/Tille-Izier-Magny/Tille-Chevigny Saint Sauveur-
Quétigny-St Apo

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

66km
460m 
de 
déniv
/65

St Apo-Varois et chaignot-Orgeux-Arcelot-Arceau-Beire le Chatel-
Viévigne-Bèze-Bourberain-Lux-Spoy-Pichanges-Flacey-St Julien-
Ruffey lès Echirey-St Apo



CALENDRIER 2022 ROUTECALENDRIER 2022 ROUTE
Sortie Club
Rando ou manifestation FFCT Du 8 Octobre au 31 Décembre 2022
Rando et course hors FFCT

Manifestation club ASC

Date Dpt Ville Organisation Club Lieu départ Gpe 1 Gpe 2 *kms Indications complémentaires

*Groupe1 : Deux sorties club sont proposées en semaine le mardi et 
jeudi.Rdv à 13h30 parking de l'ancien Intermarché St Apo
*Groupe2 : Une sortie club est proposée en semaine le mercredi.Rdv 
à 13h30 parking de l'ancien Intermarché St Apo

Les parcours des sorties club du samedi du groupe 1 sont planifiés et indiqués sur le 
planning.
Les traces GPS peuvent être copiées sur votre GPS pour faciliter le guidage. 

Horaires 
départs 

*les kilomètres des sorties club sont indiqués à titre indicatif, ils pourront varier en fonction du 
dénivelé, du vent et du niveau d'entraînement des participants. 

ASSEMBLEE GENERALE LE SAMEDI 5 NOVEMBRE 2022 - SALLE ASC - ALLEE LOUIS et ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE

dim. 6 nov. 21 sortie club ASC ST APO 8h30 9h00 80/65

ven. 11 nov. 21 sortie club ASC ST APO 8h30 9h00 80/65

sam. 12 nov. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

dim. 13 nov. 21 sortie club ASC ST APO 8h30 9h00 80/65

sam. 19 nov. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

dim. 20 nov. 21 sortie club ASC ST APO 8h30 9h00 80/65

sam. 26 nov. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

dim. 27 nov. 21 sortie club ASC ST APO 8h30 9h00 70/60

21 TELETHON ASC ST APO Participation au Téléthon

sam. 3 déc. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

78km
950m 
de 
déniv
/65

St Apo-Ruffey les Echirey-St Julien-Marsannay le Bois-Chaignay-
Villecomte-Saulx le Duc-Tarsul-Courtivron-Moloy-Vernot-Saussy-
Messigny et Ventoux-Asnières lès Dijon-Bellefond-Ruffey lès 
Echirey-St Apo

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

72km
580m 
de 
déniv
/65

St Apo-Varois et Chaignot-Orgeux-Belleneuve-Trochères-Etevaux-
Drambon-Triey-Pontailler/Saône-Lamarche/Saône-Montalot-
Longchamp-Chambeire-Cessey/Tille-Chevigny St Sauveur-
Quétigny-St Apo

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

76km
600m 
de 
déniv
/60

St Apo-Dijon-Ahuy-Messigny et Vantoux-Val Suzon-Val courbe-
PangesBaulme la Roche-Malain-Pont de Pany-Urcy-
Fleurey/Ouche-Velars/Ouche-Plombières les Dijon-Dijon-St Apo

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

02 et 
03/12/2022

ST 
APOLLINAIRE

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

77km
390m 
de 
déniv
/60

St Apo-Varois et Chaignot-Orgeux-Arc/Tille-Remilly/Tille-
Cessey/Tille-Genlis-Varanges-Marliens-Longecourt en Plaine-
Corcelles lès Cîteaux-Savouges-Epernay sous Gevrey-Gilly lès 
Citeaux-Vougeot-Chambole Musigny-Morey St Denis-Gevrey 
Chambertin-Brognon-Fixin-Couchey-Marsannay la Côte-Dijon-St 
Apo



CALENDRIER 2022 ROUTECALENDRIER 2022 ROUTE
Sortie Club
Rando ou manifestation FFCT Du 8 Octobre au 31 Décembre 2022
Rando et course hors FFCT

Manifestation club ASC

Date Dpt Ville Organisation Club Lieu départ Gpe 1 Gpe 2 *kms Indications complémentaires

*Groupe1 : Deux sorties club sont proposées en semaine le mardi et 
jeudi.Rdv à 13h30 parking de l'ancien Intermarché St Apo
*Groupe2 : Une sortie club est proposée en semaine le mercredi.Rdv 
à 13h30 parking de l'ancien Intermarché St Apo

Les parcours des sorties club du samedi du groupe 1 sont planifiés et indiqués sur le 
planning.
Les traces GPS peuvent être copiées sur votre GPS pour faciliter le guidage. 

Horaires 
départs 

*les kilomètres des sorties club sont indiqués à titre indicatif, ils pourront varier en fonction du 
dénivelé, du vent et du niveau d'entraînement des participants. 

dim. 4 déc. 21 sortie club ASC ST APO 9h00 9h00 70/60

sam. 10 déc. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

dim. 11 déc. 21 sortie club ASC ST APO 9h00 9h00 70/60

sam. 17 déc. 21 sortie club ASC ST APO 13h30

dim. 18 déc. 21 sortie club ASC ST APO 9h00 9h00 70/60

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

82m
1000m 
de 
déniv
/60

St Apo-Ruffey lès Echirey-Ahuy-Hauteville-Plombières lès Dijon-
Pasques-Lantenay-Fleurey/Ouche-Urcy-Quémigny Poisot-
Chamboeuf-Gevrey Chambertin-Brochon-Fixin-Couchey-
Marsannay la Côte-Perrigny lès Dijon-Domois-Longvic-Sennecey 
lès Dijon-Quétigny-St Apo

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO

89km
840m 
de 
déniv
/60

St Apo-Ruffey lès Echirey-Asnières lès Dijon-Messigny et 
Vantoux-Saussy-Vernot-Moloy-Courtivron-Tarsul-Saulx Duc-
Diénay-Is/Tille-Echevannes-Ti-Châtel-Lux-Spoy-St Julien-Ruffey 
lès Echirey-St Apo

ST 
APOLLINAIRE

Parking ancien 
Intermarché St APO



DATES CLES 2022

Janvier Février Mars Avril mai Juin

Sa 1 Ve 1 Di 1

Di 24 Sa 5 Sa 2 Lu 2 Sortie avec école CM2

Di 6 Di 3

Sa 8 Sa 5 Sa 7 Sa 4 Montagnard du Jura / VéloVert 

Di 9 Di 6 Sa 12 Sa 9 Di 8 Di 5 Montagnard du Jura / VéloVert 

Di 13 Di 10

Sa 15 Galette des Rois Sa 12 Ma12 Sortie avec école CM2

Di 16 Di 13 Je 17 Vérif vélo école CM2 Sa 14 Balisage L'Epleumienne VTT Sa 11

Ve 15 Balisage L'Epleumienne Di 15 L'Epleumienne Roc tour VTT Di 12

Sa 19 Sa 19 Sa 16 L'Epleumienne route Lu 16 Débalisage

Sa 22 Di 20 Di 20  Di 17 Je 16 Sortie avec école CM2

Di 23 Lu 18 Sa 21

Di 22 Sa 18

Sa 29 AG du CODEP21 Sa 26 Sa 26 Sa 23 Di 19 Tour du lac de Vouglans

Di 30 Di 27 Di 27 Di 24 Je 26 Proposition 1 Sortie Morvan

Sa 28 Sa 25

Sa 30 Di 29 Di 26

Juillet Aout Septembre Octobre Novembre Décembre

Sa 2 Sa 6 Ve 2 Balisage La Saintapobike Sa 1 Lu 1 Sa 3 Téléthon

Di 3 Proposition 2 Sortie Morvan Di 7 Semaine Fédérale fin Sa 3 La Saintapobike Di 2 Di 4 Téléthon

Di 4

Ve 8 TdF Planche Belles Filles Me 5 Le Roc d'Azur Sa 5 AG de la section

Sa 9 Sa 13 Le Roc d'Azur Di 6 Sa 10

Di 10 Di 14 Sa 10 La Forestière VTT cyclo Sa 8 Le Roc d'Azur Di 11

Lu 15 Di 11 La Forestière VTT Di 9 Le Roc d'Azur

Je 14 Ve 11

Sa 12 Sa 17

Sa 16 Sa 20 Sa 17 Sa 15 Di 13 Di 18

Di 17 Di 21 Di 18  Di 16

Sa 19

Sa 23 Sa 24 Di 20 Sa 24

Di 24 Sa 27 Di 25 Sa 22 Di 25

Di 28 Di 23

Sa 26

Sa 30 Di 27

Di 31 Semaine Fédérale début Sa 29

Di 30
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