Sortie Club
Rando FFCT

Rando et course hors FFCT
Manifestation club ASC

ler TRIMESTRE 2018

*les kilométres des sorties club sont indiqués a titre indicatif, ils pourront varier en fonction du dénivelé, du terrain et du
niveau d'entrainement des participants.

Parcours
Date Dpt|Ville Organisation Club Lieu départ Horaires départ [*kms Tarifs Adresse site Contact Email ou Commentaire
lun 1 janv Bonne année !
Messigny parking
dim 7 janv 21 [MESSIGNY sortie club ASC ST APO Gendarmerie 8h30 du parking 30 a 35
Chantalistes sport |dijon - Combe a la 7,11 et http://chantalistes.cyclo.free.fr/index.
sam 13 janv | 21 [DIJON rand'ognon culture Serpent 18h00 15km php?category/Rand-Ognon
Parking du Brico dépét a
dim 14 janv 21 |CHENOVE sortie club ASC ST APO Chenbve 8H30 a Chendve |30 a 35
sam 20 janv_ |21 Casse-croute suivi de la Galette des Rois rdv a 18h00 local ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE Dernier delais pour prise de
FONTAINE LES Parking Géant Casino
dim 21 janv 21 [DIJON sortie club ASC ST APO Fontaine 8h30 du parking 30 a 35
Messigny parking
dim 28 janv 21 [MESSIGNY sortie club ASC ST APO Gendarmerie 8h30 du parking |30 a 35
Parking du Brico dépét a
dim 4 févr 21 |CHENOVE sortie club ASC ST APO Chendve 8H30 a Chenbve|30 a 35
sam 10 févr 21 |AUXONNE AG CODEP CODEP21 FFCT 14h30 Tous les adhérents sont invités
FONTAINE LES Parking Géant Casino
dim 11 févr 21 |[DIJON sortie club ASC ST APO Fontaine 8h30 du parking 30 a 35
Messigny parking
dim 18 févr 21 |[MESSIGNY sortie club ASC ST APO Gendarmerie 8h30 du parking 30 a 35 Obligation d'étre accompagne !
Parking du Brico dépét a
dim 25 févr 21 |CHENOVE sortie club ASC ST APO Chendve 8H30 a Chenbve |30 a 35
LIGUE DE
dim 25 févr 39 [IDOLE AG de la Ligue |BOURGOGNE TBD 8h30 Tous les adhérents sont invités
ven 2 mars REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
PLOMBIERE LES Parking en bas de la Reconnaissance de L'EPLEUMIENNE
dim 4 mars 21 |DIJON sortie club ASC ST APO cOte de Pasques 8h00 du parking |35 a 40 ROC TOUR VTT
Messigny parking
dim 11 mars | 21 [MESSIGNY sortie club ASC ST APO Gendarmerie 8h00 du parking |35 a 40
2éme Bol d'air |les randonneurs  [Ahuy, chemin de 8h00 au départ a
dim 18 mars | 21 |[AHUY de printemps dijonnais Bellevue Ahuy 20/30/40 http://rando.dijon.free.fr
PLOMBIERE LES Parking en bas de la Reconnaissance de L'EPLEUMIENNE
dim 25 mars | 21 [DIJON sortie club ASC ST APO cote de Pasques 8h00 du parking |35 a 40 Attention heure d'été ROC TOUR VTT
ven 30 mars REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
Parking du Brico dép6t a
dim 1 avr 21 |CHENOVE sortie club ASC ST APO Chenbve 8HO00 a Chendve|35 a 40
FONTAINE LES Parking Géant Casino
lun 2 avr 21 |DIJON sortie club ASC ST APO Fontaine 8HO0O0 a Fontaine |30 a 35



http://rando.dijon.free.fr/

Sortie Club

Rando FFCT

Rando et course hors FFCT
Manifestation club ASC

ler TRIMESTRE 2018

*les kilométres des sorties club sont indiqués a titre indicatif, ils pourront varier en fonction du dénivelé, du vent et

Horaires départs du niveau d'entrainement des participants.
Groupe
Date Dpt|Ville Organisation Club Lieu départ 1 Groupe 2 |*kms Tarifs Adresse site Commentaire
lun 1 janv Bonne année !
sam 6 janv 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:";”g SN [MEEE 13H30 75
dim 7 janv 21 |[ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘l'j”g ancien Intermarche | o5  gh3o [75/60
Chantalistes sport http://chantalistes.cyclo.fr
sam 13 janv 21 |DIJON rand'‘ognon culture P dijon - Combe a la Serpent 18h00 7,11 et 15km ee.fr/index.php?category/ [Randonnée pédestre
Rand-Ognon
sam 13 janv 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g SN [MEEE 13H30 75
dim 14 janv 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘rAkl'j”g ancien Intermarche | g, 54 | gp3p  |75/60
sam 20 janv 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g BRI ETTEE e 13H30 75
sam 20 janv 21 Casse-croute suivi de la Galette des Rois rdv a 18h00 local ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST Dernier délais pour prise de licence
dim 21 janv 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘rAkl'j”g ancien Intermarche | o545 | gp3p  |75/60
sam 27 janv 21 |[ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g BRI ETTEE e 13H30 75
dim 28 janv 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘rAkl'j”g ancien Intermarche | g, 54 | gp3p  |75/60
sam 3 févr 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g BRI ETTEE e 13H30 75
dim 4 févr 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gfx'fg ancien Intermarché | g5, | gn3g  |75/60
sam 10 févr 21 |[ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g BRI MEATERE 13H30 85
sam 10 févr 21 |AUXONNE AG CODEP21 FFCT 14h30 Tous les adhérents sont invités
dim 11 févr 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g ancien Intermarché | o,54 | ongo [7ss60
sam 17 févr 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gfﬂ‘::”g grectllpicniete 13H30 85
dim 18 févr 21 |ST APOLLINAIRE |3OT€ Club spéciale 1o or Apg  |Parking ancien Intermarché | o | gag  |75/60
St Valentin St APO
. MARSANNAY LA |Randonnée du Cercle laique Espace du rocher 12h45 a St APO
Sl 22 el 2l COTE printemps Marsannay Marsannay 13h30 au départ 37i67 +22km Aller Retour
dim 25 févr 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘,’fg ancien Intermarché | o540 | ongo [7ss60
. . . Ligue de . R
dim 25 févr 21 [DIJON AG Ligue Bourgogne TBD 8h30 Tous les adhérents sont invités
ven 2 mars REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
CHEVIGNY ST — avenir sport cult  |centre social et culturel 13h00 a St APO
sam 3 mars 21 SAUVEUR La Chevignoise Chevigny Chevigny 13h30 au départ 29/44]75 +14km Aller Retour
dim 4 mars 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gta;i‘l':”g ancien Intermarché | g, 54 | ggnoo |8s5/75
sam 10 mars 21 |[LONGVIC Randonnée en foret AL cul_ture espact_e BT B LS APO 65/85/ 105 +14km Aller Retour
Longvic Longvic 13h30 au départ
dim 11 mars 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gtaz"'png ancien Intermarché | 0,150 | ggnoo |8s/75



http://chantalistes.cyclo.free.fr/index.php?category/Rand-Ognon
http://chantalistes.cyclo.free.fr/index.php?category/Rand-Ognon
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Horaires départs du niveau d'entrainement des participants.
Groupe
Date Dpt| Ville Organisation Club Lieu départ 1 Groupe 2|*kms Tarifs Adresse site Commentaire
VAROIS ET Randonnée de . . 13h00 a St APO |30/50/70/85 +
sam 17 mars 21 CHAIGNOT printemps asvec Mairie de Varois 13h30 au départ |200 +10km Aller Retour
dim 18 mars 21 [MONTBARD BF100km CR MONTBARD |Maison des Associations 7h30 100 e Brevet Fédéral 100km
montbardois.jimdo.com/
dim 18 mars 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO zf‘:‘;”g ancien Intermarché | o156 | 09hoo |85/75
sam 24 mars 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:"'ang SN [MEEE 13H30 85
dim 25 mars 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘l'j”g ancien Intermarché | o150 | o9hoo |85/75 Attention heure d'été
mer 28 mars 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g ancien Intermarché | o120 | oghoo |90/75
ven 30 mars REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
sam3lmars |21 [DIJON Randonnée des |~ ialistes SC |26 avenue EIFFEL 13H30 au départ |38-52-63-76-
jonquilles 90
dim 1 avr 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g ancien Intermarché | o100 | gngo |90/75
lun 2 avr 21 |ST APOLLINAIRE [sortie club ASC ST APO gf‘rAkl'j”g ancien Intermarché | o106 | gHgo |90/75



https://cyclotourisme-montbardois.jimdo.com/
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Date Lieu |Horaire Thémes principaux
- Préparation Galette : Challenge Fair Play ; Repas
. - Bilan inscriptions randos : qui ? ; Hébergement ; résa véhicule
VEI <2 B g 2l - Préparation EPLEUMIENNE Route : Parcours et point de ravitaillement; organisation "village"
- Préparation Epleumienne Roc Tour VTT : Planning Repérage des Parcours
. - Point inscriptions randos : qui ? ; Hébergement ; résa véhicule
veA 2 s A 28 - Préparation EPLEUMIENNE Route : Parcours et point de ravitaillement; organisation "village"
- Point inscriptions randos : qui ? ; Hébergement ; résa véhicule
- Préparation EPLEUMIENNE Route : Parcours et point de ravitaillement; organisation "village"
ven 2 mars ASC 19h < . . i .
- Préparation Epleumienne Roc Tour VTT : Repérage des Parcours
- Bilan des AG CODEP21 et COREG
ven 16 mars ASC 20h - Préparation EPLEUMIENNE Route...
ven 6 avr ASC 20h - Préparation EPLEUMIENNE Route...







