Rando FFCT 2éme TRIMESTRE 2018

Rando et course hors FFCT

Manifestation club ASC *les kilométres des sorties club sont indiqués a titre indicatif, ils pourront varier en fonction du dénivelé, du terrain et du
niveau d'entrainement des participants.
Date Dpt|Ville Organisation Club Lieu départ Horaires départ fkﬁzours Tarifs Adresse site Contact Email ou Commentaire
dim 8 avr 21 [MESSIGNY sortie club ASCSTAPo  |Messiany parking 8h00 du parking |35 & 40
Gendarmerie
dim8avr |21 |ALISE STE REINE [Randonnée Alesia  [SUSC Venarey  |salle des fétes Alise Ste |g 1 o\ qapart [21/32/45 Pl DB AN e S Ee
les Laumes Reine voiturage(se consulter)
dim15avr |21 |CHENOVE sortie club ASC STApo  |Farking du Brico dépot |8HO0 & 35240
a Chenbve Chenbve
ven 20 avr BALISAGE DE L'EPLEUMIENNE ROUTE a 13h00 a I'ASC
sam 21 avr ORGANISATION DE L'EPLEUMIENNE ROUTE rdv 7h00 a I'ASC
. . . . . . Reconnaissance de
dim 22 avr 21 [LANTENAY sortie club ASC ST APO Parking terrain de foot [8h00 du parking |35 a 40 L'EPLEUMIENNE ROC TOUR VTT
. PLOMBIERE LES , avenir sport cult  |Complexe sportif de
dim 29 avr 21 DIJON Notre Dame d'Etang Chevigny Plombiéres 8HOO sur place |25/40/55
mar 1 mai 21 |FIXIN sortie club ASC ST APO Parking Parc Noisot 8h00 du parking |35 a 40
ven 4 mai REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
. . . . . . N Reconnaissance de
dim 6 mai 21 [LANTENAY sortie club ASC ST APO Parking terrain de foot [8h00 du parking |35 a 40 L'EPLEUMIENNE ROC TOUR VTT
mar8mai |21 |[TONTAINELES o0 e club ASCSTApo  |Parking GeantCasino g, 5 Fontaine|30 4 35
DIJON Fontaine
jeul0mai |21 |MESSIGNY sortie club AsCSTApo  |Messigny parking 8h00 du parking (35 a 40
Gendarmerie
. . LE JURA DE . . . 35/50/75/ Possibilité de co-voiturage(se
jeu 10 mai 21 HAUT EN BAS Lons le Saunier JHB Mille club stade Dumas 8h00 au départ 105 consulter)
sam 12 mai BALISAGE DE L'EPLEUMIENNE ROC TOUR VTT heure et lieu a déterminer en fonction des équipes
dim 13 mai ORGANISATION DE L'EPLEUMIENNE ROC TOUR VTT rdv 7h00 a Lantenay
dim20mai |21 |CHENOVE sortie club ASC sTApo  |Farking du Brico dépot |8HO0 & 35240
a Chenbve Chenbve
lun 21 mai 21 |DIJON sortie club ASC ST APO Lac Kir barrage 8h00 au Lac 35a40
ven 25 mai REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
dim 27 mai |21 |[FONTAINELES o) tie club ASCSTAPo  |Parking GéantCasino gy104 5 Fontaine|30 & 35
DIJON Fontaine
01-02- . . . .
03/06/2018 39| Villard de Lans VELOVERT Festival Organisation/sortie club
sam 2 juin 21 |ST APOLLINAIRE FAITES DU SPORT - [Service des Mairie 20h00 pour départ 20h30 Encadrement balade familiale
Randoroller sports Velo&rollers
dim 3 juin 21 |FONTAINELES 1o e club ASCSTAPo  |Parking Géant Casino o106 5 Fontaine|30 4 35 AL GRS
DIJON Fontaine Velovert festival
dim 10juin |21 [MESSIGNY sortie club ASCSTAPO  |Messiany parking 8h00 du parking |35 & 40
Gendarmerie
dim 17 juin | 21 |CHENOVE sortie club feeerize | FanigelEE b | e 35 2 40
a Chenbve Chenbve
ven 22 juin REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
dim 24 juin 21 RONIEINIZ [E2s) sortie club ASC ST APO P""”"”.g e 8HO0O0 a Fontaine|35 a 40
DIJON Fontaine
dim 1 juil PIQUE NIQUE CLUB a Barbirey s/Ouche - lieu de départ et horaire a définir




Sortie Club

Rando FFCT

Rando et course hors FFCT
Manifestation club ASC

2éme TRIMESTRE 2018

*les kilométres des sorties club sont indiqués a titre indicatif, ils pourront varier en fonction du dénivelé, du vent et

Horaires départs du niveau d'entrainement des participants.
Groupe
Date Dpt|Ville Organisation Club Lieu départ 1 Groupe 2 |*kms Tarifs Adresse site Commentaire
sam 7 avr 21 |AISEREY randonnée du Moulin |ASL Aiserey Salle Polyvalente 13H30 au départ |30/60/80/100 30mm de trajet Possibilite de co-
voiturage(se consulter)
dim 8 avr 21 |ALISE STE REINE |randonnée Alesia  |SUSC Venarey | salle des fétes Alise Ste 8h00 au départ |50/70/100 AEDCET ARIROEIE e Ee
les Laumes Reine voiturage(se consulter)
dim 8 avr 21 |ST APOLLINAIRE |[sortie club ASC ST APO gf‘rAkl'j”g ancien Intermarche | o100 | ogh3o [90/75
sam 14 avr 21 |GENLIS ranfionnee CEeR cyclotille Genlis  [salle Agora Genlis 13H30 au départ |58/78/ 107 20mm CRUEE PRIl R ED-
Sabne voiturage(se consulter)
dim 15 avr 21 |ST APOLLINAIRE |[sortie club ASC ST APO gf‘rAkl'j”g ancien Intermarche | ga100 | ogh3o [90/75
ven 20 avr BALISAGE DE L'EPLEUMIENNE ROUTE a 13h00 a I'ASC
sam 21 avr ORGANISATION DE L'EPLEUMIENNE ROUTE rdv 7h00 a I'ASC
MARSANNAY LA |Randonnée des cotes Espace du rocher 13H00 de St APO http://www.cl-marsannay-
WA e COTE et hautes cotes o Marsannay 13h30 au départ SBETES cyclo.fr
dim 29 avr 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘%‘fg ancien Intermarche | a100 | ogn3o [90/75
CyEls 1h15 de trajet Possibilité de co-
dim 29 avr 21 IMONTBARD Brevet fédéral 150km |Randonneurs Maison des associations 6h45 au départ  |150 ; /
- voiturage(se consulter)
Montbardois
mar 1 mai 21 |ST APOLLINAIRE |[sortie club ASC ST APO gf‘:‘F',”g ancien Intermarché | o100 | ogh3o [90/75
. . 6H45 de St APO 1h00 de trajet Possibilité de co-
mar 1 mai 21 |[ARNAY LE DUC Balade Arnetoise Arnay Arnay le Duc 8h00 au départ 30/50/70/100 voiturage(se consulter)
ven 4 mai REUNION CLUB RDV A 20H30 SALLE ASC RUE LOUIS ET ANTOINETTE MAILLARY A ST APOLLINAIRE
sam 5 mai 21 |ST APOLLINAIRE |La Forestiére ASPTT Complexe ASPTT 13h30 au départ |27/60/80/90
. . . http://aspttdijoncyclisme.fr
. A . . R .
sam 5 mai 21 |ST APOLLINAIRE |La Cote d'Orienne  |ASPTT Dijon Seln Al SERE e enseignements 1110 kms/160  |,q¢ 5 35¢l/5018/02/22/c0te-
grand Dijon sur le site kms -
i i _ dorienne-2018/
dim 6 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gtai‘l':”g ancien Intermarché | a0y | gghso |90/75
mar 8 mai 21 |Seurre iusles 4 ey VC Seurre Salle omnisports a Seurre 13h30 au départ [??? 50mm sl uefien Pesslilis de eo-
rouge voiturage(se consulter)
mar 8 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gtai‘l':”g ancien Intermarché | a0y | gghso [90/75
jeu 10 mai 21 |[ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘,’fg ancien Intermarché | 0,106 | o0gh3o [90/75
sam 12 mai 21 |AUXONNE Brevet Annuel Randonn.eurs Auxonne 13h00 30/60/80/100 30mm o2 el Pssllis OE G
Auxonnais voiturage(se consulter)
sam 12 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:"'j”g EnEEm (MEMIEE S 13H30 90/75
sam 12 mai BALISAGE DE L'EPLEUMIENNE ROC TOUR VTT heure et lieu a déterminer en fonction des équipes
dim 13 mai ORGANISATION DE L'EPLEUMIENNE ROC TOUR VTT rdv 7h00 a Lantenay
sam 19 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:"'png Cule Nl e 13H30 90/75
dim 20 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘;”g ancien Intermarche | a0 | 0gh3o |0/75



http://www.cl-marsannay-cyclo.fr/
http://www.cl-marsannay-cyclo.fr/

CALENDRIER 2018 ROUTE

lun 21 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO g;“%‘:’g ancien Intermarché | 0,100 | 0gh3o [90/75
sam 26 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘gg SIS (ML 13H30 90/75
dim 27 mai 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO g;“%‘:’g ancien Intermarché | 0,106 | 0gh3o [90/75
. . Randonnée des . Salle de la fontaine aux
sam 2 juin 21 |Quetigny Cousis AS Quetigny jardins 13H30 40/70/90/115

dim 3 juin ST APOLLINAIRE |sortie club AERETARE oy EmelEn METiEErs
St APO
sam 9 juin o |eprusaee | FEERIDEECVEIER | EE CR Sali: Salle des Associations | 13h30 au départ | 51/78/101 40mm de trajet Possibilité de co-
Saone Usage voiturage(se consulter)

sam 9 juin 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘i‘;’g BRI ETEE e 13H30 90/75
dim 10 juin 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO 2?:(,:3 ancien Intermarché | 0,106 | 0gh3o [90/75

. . POUILLY EN Les Boucles de . ) N . a . 50mm de trajet Possibilité de co-
dim 10 juin 21 AUXOIS lespoir VC Pouilly Espace Patriarche a Pouilly | 8h00 au départ |40/80/ 120/160 http://cvcpa.fr voiturage(se consulter)
sam 16 juin 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘:‘;’g EMSEN [THEETE: 13H30 90/75
dim 17 juin 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘x‘gg ancien Intermarché | 0,106 | 0gh3o |90/75
sam 23 juin 21 [CHENOVE La Cyclo du Bonbis VC Chenove Gymnase Louis Curel 13h30 au départ | 41/65/90/115
dim 24 juin 21 |ST APOLLINAIRE |sortie club ASC ST APO gf‘x‘gg ancien Intermarché | 0,106 | 0ghao |90/75
sam 30 juin 21 VILLERS LES Randonnée des Villers les Pots Stade route des Pres 13h30 a Villers les 30/74/104 30mm de trajet Possibilité de co-

POTS iotiers Pots voiturage(se consulter)


http://cvcpa.fr/

ler TRIMESTRE 2018

Date Lieu |Horaire Thémes principaux
- Préparation Galette : Challenge Fair Play ; Repas
. - Bilan inscriptions randos : qui ? ; Hébergement ; résa véhicule
UE 2 R HEE 2l - Préparation EPLEUMIENNE Route : Parcours et point de ravitaillement; organisation "village"
- Préparation Epleumienne Roc Tour VTT : Planning Repérage des Parcours
. - Point inscriptions randos : qui ? ; Hébergement ; résa véhicule
e 2 h2ur A 28 - Préparation EPLEUMIENNE Route : Parcours et point de ravitaillement; organisation "village"
- Point inscriptions randos : qui ? ; Hébergement ; résa véhicule
- Préparation EPLEUMIENNE Route : Parcours et point de ravitaillement; organisation "village"
ven 2 mars ASC 19h . . . i .
- Préparation Epleumienne Roc Tour VTT : Repérage des Parcours
- Bilan des AG CODEP21 et COREG
ven 16 mars ASC 20h - Préparation EPLEUMIENNE Route...
ven 13 avr ASC 20h - Préparation EPLEUMIENNE Route / Meteo ; liste de courses (commandes...)







